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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Psicoterapia Humanista Integrativa + Titulacién Propia
Universitaria en Psicoterapia del Bienestar Emocional

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

Este Master en Psicoterapia Humanista Integrativa le prepara para conocer y ampliar su formacién en
la Psicoterapia Humanista Integrativa, abordando diferentes temas desde un enfoque humanista e
integrativo, y de esta manera poder actuar e intervenir ante distintas situaciones que se planteen.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda reg

ndmero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)
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Descripcion

Este Master en Psicoterapia Humanista Integrativa le ofrece una formacion especializada en la
materia. La Psicoterapia Humanista Integrativa es una forma de terapia enfocada en una concepcion
humanista, holistica y positivista del ser humano. En la practica terapéutica el trabajo estd apoyado en
la Relacion Terapéutica, para lograr la resolucién del conflicto en el nivel emocional. Este Master en
Psicoterapia Humanista Integrativa le aporta la formacion teorico-practica especifica en psicoterapia.

Objetivos

Acercar al mundo de la Psicoterapia Humanista Integrativa.

Ensenar al alumno los conceptos basicos relacionados con la Inteligencia Emocional y el Estrés,
para que sea capaz de identificar las emociones, efectos y acciones que pueda provocar una
situacién del conflicto.

Capacitar para intervenir en procesos de mediacién familiar.

Ofrecer una panoramica general de las situaciones de conflicto existente en el ambito familiar,
como contexto en el que se desarrollan los procesos de mediacién.

Para qué te prepara

Este Master en Psicoterapia Humanista Integrativa esta dirigido a titulados Universitarios, Estudiantes
o cualquier otra persona que quiere iniciarse y formarse sobre los conocimientos en Psicoterapia
Humanista Integrativa.

A quién va dirigido

Este Master en Psicoterapia Humanista Integrativa le prepara para conocer y ampliar su formacién en
la Psicoterapia Humanista Integrativa, abordando diferentes temas desde un enfoque humanista e
integrativo, y de esta manera poder actuar e intervenir ante distintas situaciones que se planteen.

Salidas laborales

Psicoterapia / Clinicas de Psicologia / Mediacién Familiar / Terapia / Asociaciones / Integracion.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. PSICOTERAPIA HUMANISTA
INTEGRATIVA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

MODULO 1. INTELIGENCIA Y EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA

La Inteligencia

Inteligencia Interpersonal

Inteligencia Intrapersonal

Breve Historia de la medicién de la Inteligencia
Origenes de los test de Inteligencia
Aportaciones de los test de Inteligencia

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS EMOCIONES

1. Las emociones
2. LaPasiéony la Razén

MODULO 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA AL ENTORNO
LABORAL

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia Emocional

Teorias y Modelos de la Inteligencia Emocional
Componentes de la Inteligencia Emocional

Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional
Evaluacién de la Inteligencia Emocional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. EL LIDERAZGO

Liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Estilos de liderazgo

El papel del lider

El lider como coach. Utilizando la Inteligencia Emocional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN LAS ORGANIZACIONES ACTUALES

1. La Importancia de los equipos en las organizaciones actuales
2. Modelos explicativos de la eficacia de los equipos
icid i tareas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Los procesos en los equipos
UNIDAD DIDACTICA 6. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS EQUIPOS DE TRABAJO

1. La Inteligencia Emocional en los equipos de trabajo
2. Programas de Desarrollo de Inteligencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

1. Programa de entrenamiento
2. Técnicas de desarrollo en equipo

MODULO 3. ESTRES, ANSIEDAD Y HABILIDADES SOCIALES
UNIDAD DIDACTICA 8. EL ESTRES, LA ANSIEDAD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

Introduccion. Antecedentes histéricos del estrés
Conceptos Basicos

Desencadenantesy causas del estrés

Tipos de estrés

Sintomas del estrés

Consecuencias del estrés

aunpkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ESTRES LABORAL

Introduccién

Concepto y Modelos Teéricos del estrés laboral
Desarrollo del Estrés Laboral

Tipos de estrés Laboral

Causas del Estrés Laboral

Sintomas del estrés laboral

Consecuencias del Estrés Laboral

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 10. EL BURNOUT

;Qué es el Burnout?

Tipos de Burnout

Fases del Burnout

Causas del Burnout

Sintomas del Burnout
Consecuencias del Burnout
Relaciones entre Estrés y Burnout

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION Y MANEJO DEL ESTRES LABORAL

1. Medidas de prevencion e intervencién
2. Técnicas para la prevencién del estrés
3. Intervencion en situaciones de crisis

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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MODULO 4. LA AUTOESTIMA

UNIDAD DIDACTICA 12. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS CLAVES PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

1. Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto

3. Como hacer frente a las criticas. Responder a las quejas

4. Creatividad y Auto-realizacion en el trabajo

MODULO 5. TECNICAS DE AUTOCONTROL

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administraciéon del tiempo

La relajacién

kN =

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS COGNITIVAS

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacién encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

kN

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos

PARTE 2. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
(ENFOQUE HUMANISTA)

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

;Qué es la Programacion Neuro Linguiistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Como funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

1. Programacion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Neuro
3. Filtros
4. Linglistica

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS REPRESENTACIONALES

1. Diferentes formas de pensar
2. Calibraje
3. Proceso de cambio y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

Introduccion

Metamodelo del lenguaje
Violaciones del metalenguaje
Los metaprogramas en PNL
Tipos de metaprogramas

AW

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

Introduccién
PNL en las aulas
PNL en la salud
PNL y coaching
PNLy RRHH
PNL y negocios

MODULO 2. RECURSOS

UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

ounhkhwnNn-=

1. Definicion de empatia
2. Rapport
3. Inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccion

2. Ellenguaje verbal

3. Comunicacién

4. Técnicas de intervencién verbal

UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

Ver en la web

EUROINNOVA
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Tipos de escucha

La escucha activa

Beneficios y obstaculos de la escucha activa
Proceso de escucha activa

Coémo mejorar la escucha activa

ounkwnN

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

Introduccién
Valores

Las creencias
Metéaforas
Asertividad

MODULO 3. ESTRATEGIAS EN PNL

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (I)

AN =

Introducciéon

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (I1)

Disefo de estrategias
Modificacion de estrategias
Negociacién estratégica
Planificacion y meta

PN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas

2. Motivacién

3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestién del tiempo

MODULO 4. PNL Y GESTION EMPRESARIAL
UNIDAD DIDACTICA 14. PNL Y ORGANIZACION

Gerencia del siglo XXI

Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
Estrategias en la organizacion

Elementos clave de la organizacién con PNL

PN =

UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL

1. Introduccién general a la comunicacién empresarial

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Canales de comunicaciéon

3. Optimizar la comunicacion

4. Ventajas de la comunicacién neurolingistica
5. Comunicacién exitosa

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL

Introduccioén al coaching

Objetivos, metas y valores: coachingy empresa
Habilidades, practicas y procesos en coaching
El directivo como coach

PN

UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNL Y CARACTERISTICAS PERSONALES

Niveles l6gicos de cambio

Caracteristicas personales

Gestion del conocimiento y trabajo en equipo
Liderazgo

PN =

UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introduccioén a la Inteligencia Emocional

Importancia de la IE para los directivos

Componentes y competencias de la inteligencia emocional
Desarrollo de la inteligencia emocional en la empresa

N =

UNIDAD DIDACTICA 19. RR.HH. Y PNL: GESTION DE PERSONAS |

1. Recursos humanos
2. Proceso de seleccién
3. Resolucion de problemas: convertir los problemas en oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS I

Motivacion y esfuerzo del equipo
Gestion del estrés

Gestioén de la creatividad

Gestién de valores

PN

UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL

PNL y ventas

Aumentar las ventas

Disefo del proceso de venta

La PNL aplicada a la negociacion
Técnicas de ventas y objetivos

kN =

EUROINNOVA
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PARTE 3. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN TERAPIA
SEXUAL (ENFOQUE HUMANISTA)

UNIDAD DIDACTICA 1. ORIGENES DE LA SEXUALIDAD

1. Desarrollo de la sexologia como ciencia
2. Historia de la Sexologia
3. Resumen histérico de la Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACION Y LA TERAPIA SEXUAL

1. Informe de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la necesidad de la orientaciény la terapia
sexual

Origen de la sexoterapia

Conclusiones

;Qué es la sexoterapia?

Introduccién a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientacién y terapia
sexual

AW

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES ETIOLOGICOS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

1. Disfunciones asociadas a la fase del deseo
2. Trastornos de la fase del deseo

UNIDAD DIDACTICA 4. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DE EXCITACION

1. Definicion del concepto de Excitacion

2. Clasificacion de las disfunciones de la Fase de excitaciéon
3. Etiologia de las disfunciones de la fase de excitaciéon

4. Laorientaciony terapia sexual de las D. E.

UNIDAD DIDACTICA 5. DISFUNCIONES ASOCIADAS A LA FASE DEL ORGASMO FEMENINO

1. Definicion, bases fisiolégicas del orgasmo femenino y clasificacién de disfunciones
2. Mitos y variaciones de la respuesta orgdsmica

3. Etiologia

4. Diagnostico

UNIDAD DIDACTICA 6. DISFUNCIONES ASOCIADAS AL ORGASMO FEMENINO

1. La eyaculacion precoz: mito y realidad a la luz de los estudios bioldgicos y etolégicos
2. Definicién, clasificaciéon y etiologia de las disfunciones del orgasmo masculino

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES NO ASOCIADAS A FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL

1. Vaginismo: definicién, clasificacién, etiologia, diagndéstico y tratamiento

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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PARTE 4. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION.
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES |.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES L.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley deisodinamiay ley de los minimos.

MODULO 2. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA.

1. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria.
2. Clasificacién actual de los trastornos de la conducta alimentaria.
3. Contexto sociocultural de los trastornos de la conducta alimentaria.
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UNIDAD DIDACTICA 8. LA OBESIDAD.

Concepto y clasificacion de la obesidad.
Epidemiologia.

Obesidad en diferentes momentos de la vida.
Obesidad y complicaciones asociadas.
Normas alimentarias en la obesidad.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. ANOREXIA.

1. Conceptoy clasificacién de la anorexia.
2. Manifestaciones clinicas.

3. Criterios de diagnostico.

4. Tratamiento, evoluciény pronéstico.

UNIDAD DIDACTICA 10. LA BULIMIA.

Concepto y clasificacion.

Causas, incidencia y factores de riesgo.
Manifestaciones clinicas.

Criterios diagnésticos.

Evolucion y pronéstico.

Diferencias entre anorexia y bulimia.

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA.

1. Vigorexia.

2. Ortorexia.

3. Trastorno por atracon.
4. Desnutricion.

UNIDAD DIDACTICA 12. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

1. El proceso de evaluacién.
2. Criterios diagnosticos.
3. Diagnéstico diferencial.

UNIDAD DIDACTICA 13. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA.

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones.
2. Alteraciones neurobiolégicas.

UNIDAD DIDACTICA 14. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA.

1. Niveles de tratamiento.

2. Psicoterapiay psicofarmacologia.
3. Abordaje clinico y nutricional.

4. Otros abordajes.

Ver en la web
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PARTE 5. EXPERTO EN PSICOTERAPIA EN

INTERVENCION PSICOSOCIAL EN CONDUCTAS
ADICTIVAS Y DROGODEPENDENCIA (ENFOQUE
HUMANISTA)

MODULO 1. TEORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPENDENCIAS: CONCEPTOS BASICOS Y CLASIFICACION

1.
2.
3.

Conceptos basicos en drogodependencia
Clasificacion de las drogas
Patologia de las dependencias

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA LEGAL

aunpkhwnNn=~

El alcohol

El etanol

Los efectos del alcohol

Fases de la exposicion aguda a alcohol

Problemas asociados al consumo crénico de alcohol
Tratamientos de desintoxicacion de alcoholismo

UNIDAD DIDACTICA 3. EL TABACO

AW =

Recorrido histérico

El tabaco

La nicotina

Consecuencias del consumo de tabaco
Tratamiento de la adiccién a la nicotina

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ESTIMULANTES

AW =

Introduccion

Las xantinas y la coca
La cocaina
Anfetaminas

La psicosis estimulante

UNIDAD DIDACTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.C

aunpkhwnNn-=

Introduccién

Opiaceos

Tranquilizantes mayores o antipsicéticos o neurolépticos
Tranquilizantes menores - ansioliticos - benzodiacepinas
Barbituricos

Inhalantes

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 6. DROGAS PERTURBADORAS DEL S.N.C

Introduccion

Cannabis

Drogas de sintesis o disefno: MDMA
LSD

Feniciclina o PCP o polvo de dngel
La mescalina

Psilobicina y psilocina

Los anticolinérgicos

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 7. EL JUEGO PATOLOGICO

Breve recorrido histérico

Introduccioén a la ludopatia.

Juego patolégico

Factores que predisponen o de riesgo
Factores mantenedores.

Factores de proteccién.

Evaluacién y diagnéstico psicoldgico
Factores biomédicos de la ludopatia

Cuadro clinico y consecuencias

10. Evaluaciény diagnéstico social

11. Partes del tratamiento del juego patolégico
12. Tratamientos de los trastornos y patologia asociada
13. Farmacologia de la ludopatia

14. Intervencion social

15. Codependencia

N A WN =

0

UNIDAD DIDACTICA 8. RECURSOS DE TRATAMIENTO

Recursos asistenciales

Centros de dia (CD)

Centro de encuentro y acogida (CEA)
Comunidad terapéutica (CT)

Unidades de desintoxicacién

Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
Observatorio espanol sobre drogas

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS-REALIDADES SOBRE LAS DROGAS Y EL JUEGO PATOLOGICO

Drogas legales: alcohol y tabaco
El cannabis

Cocaina

La heroina

Las drogas de sintesis

Eljuego patoldgico

ounpwN-=
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UNIDAD DIDACTICA 10. SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Enfermedades transmisibles.

Infeccion por VIH

SIDA

Vias y condiciones de transmision del VIH
Atencién médica

Implicaciones psicolégicas del SIDA
Implicaciones sociales del SIDA
Estrategias de intervencién

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 11. INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL CONSUMO

1. Factores de riesgo y proteccion
2. Prevencion de las drogodependencias en distintos ambitos

MODULO 2. MATERIAL COMPLEMENTARIO CDROM MULTIMEDIA

ANEXO 1. Il Plan Andaluz Sobre Drogas y Adicciones

ANEXO 2. Estrategia Nacional Sobre Drogas 2009 - 2016

ANEXO 3. Evaluacion Final de la Estrategia Nacional Sobre Drogas

ANEXO 4. Guia de Practica Clinica de Adiccién al Tabaco

ANEXO 5. Ley 4/1997 de Prevencién y Asistencia en Materia de Drogas

ANEXO 6. Mapa de Centros de Tratamiento Ambulatorio de Drogodependencias
ANEXO 7. Mapa de Dispositivos de Apoyo en el Tratamiento de Drogodependencias

ANEXO 8. Plan de Accién sobre Drogas Espaia 2009 - 2012

PARTE 6. EXPERTO EN GESTION DE CONFLICTOS
ENTRE ASUNTOS COMUNITARIOS (ENFOQUE
HUMANISTA)

UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS Y HABILIDADES PARA LA PREVENCION DE
CONFLICTOS EN LA COMUNIDAD.

1. Identificacion del proceso grupal
2. Clasificacion de técnicas participativas para la dinamizacién grupal.
3. Identificacién y gestién de habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 2. DISENO DE LAS ACTIVIDADES DE ENCUENTRO EN LA MEDIACION
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COMUNITARIA.

Identificacién de los tipos y caracteristicas de los espacios de encuentro
Sistemadtica en la gestion del trabajo en equipo

Procesos de coordinacién en la intervencién social

Gestion del conflicto en los procesos de mediacién social

Sistematica para la elaboracién de un proyecto de mediacion
Evaluacién de los talleres o espacios de encuentro comunitarios

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS, ORGANIZACION Y TRANSMISION DE LA INFORMACION DEL
SERVICIO DE MEDIACION.

1. Técnicas de relacion aplicadas a la mediacién comunitaria
2. Técnicas grupales aplicadas a la mediacién comunitaria

PARTE 7. EXPERTO EN PSICOTERAPIAEN
MEDIACION FAMILIAR (ENFOQUE HUMANISTA)

UNIDAD DIDACTICA 1. DESCRIPCION DE LA SITUACION

La fFamilia en la sociedad actual
Modelos familiares

Las etapas de transicion
Acogimiento o adopcién
Rupturas de pareja

Intervenir para facilitar el proceso

ounhkn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CULTURA DE LA PAZ

Educar para la paz

Derechos humanos y derechos a la paz

Declaracion de Vienay la consolidacién de la paz
Declaracion de Budapest y la construccion de la ciudadania
Cultura de la Paz

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDIACION FAMILIAR: MARCO LEGISLATIVO Y POLITICAS PUBLICAS

Marco legislativo europeo

Recomendacion sobre la mediacién fFamiliar
Reglamentos, Decisiones y Directivas
Marco legislativo nacional

El Cédigo Civil

Ley de Enjuiciamiento Civil

Marco legislativo autonémico

Politicas publicas de mediacion familiar

N hAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. El CONFLICTO FAMILIAR

Conceptualizacién

Origenes y causas de los conflictos
Tipos de conflictos

Elementos del conflicto
Importancia del conflicto

La conflictologia

Prevencién de los conflictos

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. RESOLUCION DE CONFLICTOS

Introduccién

Actitudes ante el conflicto

Estilos de resolucion de conflictos
El lenguaje

Lenguaje escrito

Lenguaje no verbal

Lenguaje oral

Comunicacién no violenta

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDIACION

Origen y concepto de la mediacion

Objetivos de la mediacién

Principios inspiradores y rectores del proceso de mediacién
Ventajas y desventajas de la mediacion

La mediacién como proceso

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. LA MEDIACION FAMILIAR

Conceptualizacion

El ambito de la actuacién de la mediacién Familiar
En qué situaciones mediar

Sobre qué mediar

Caracteristicas de la mediacién fFamiliar
Mediacién familiar en nuestro contexto
Principios basicos de la mediacién familiar
Premisas bdsicas para mediar en las familias

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. MODELOS Y TECNICAS EN MEDIACION FAMILIAR

Modelos de mediacién familiar

Mediacién orientada por el acuerdo
Mediacién transformadora

Mediacién familiar terapéutica

Modelo ecosistémico de mediacién familiar
Modelos narrativos

Técnicas en mediacion familiar

Habilidades comunicativas

N WD =
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UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DE MEDIACION

Elementos que condicionan el desarrollo de la mediacién
El espacio

La comunicacion

Cémo implicar a ambas partes en el proceso de mediacion
La primera sesion

Aspectos que deberan conocer las partes implicadas
Reglas o normas de conducta

Dificultades comunes al comienzo de la mediacion
Recopilacién de la informacién

10. Definicion del problemay los temas a tratar

11. Negociacion

12. Acuerdo

N AWM=

0

UNIDAD DIDACTICA 10. EL MEDIADOR

La figura del mediador

El rol del mediador en el proceso de mediacion
Caracteristicas del mediador

Habilidades del mediador

Asertividad

Dialogo

Empatia

Cddigo de conducta mediadora

Deberes del mediador

Funciones del mediador

cvoNaUnhWN =
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UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION EN LA ACOGIDA O ADOPCION

Definicién y conceptualizacién de la acogida
Principios rectores de la acogida

Tipos de acogimiento

Fases del proceso de acogimiento

Adopcion

Formacion de las familias de adopcion
Seguimiento de las familias adoptivas
Familias de acogida/adopcién y los menores
Intervenciéon mediadora en acogida y adopcién
Mediacién en la acogida de menores
Mediacién en adopcién

~SovYeNaURWDN S
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UNIDAD DIDACTICA 12. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO

Sesién sobre presupuestos y pensiones
(Como iniciar el analisis de los presupuestos?
Exhibicién del presupuesto

Reducir diferencias

Pensiones para los hijos

Divisién de bienes

ounpkwn-=
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7. Identificacién

8. Analisis de los bienes

9. Valoracion de los bienes
10. Reparto de bienes

UNIDAD DIDACTICA 13. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS |

Acuerdos sobre los hijos

Comunicacion de la separacién a los hijos
Padres e hijos ante la separacion

Los padres ante la separacién

Los hijos ante la separacion

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 14. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS II
Participacién de los hijos en la mediacién
Participacién directa de los hijos

Participacién indirecta de los hijos
Mediacién en la reorganizacion Familiar

PARTE 8. PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR
EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CEREBRO Y EMOCIONES (EDUCACION EMOCIONAL DURANTE LA PRIMERA
INFANCIA

N =

El cerebro

Cerebro emocional
Plasticidad cerebral
Anatomia de las emociones
Neurotransmisores

N =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Emocion

;Qué es una emocién?

Biologia de la emocién

Gestion de las emociones

La utilidad de experimentar emociones. Funciones
Teorias emocionales

Influencia de las emociones en el estado de salud

Nouvkrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Inteligencia emocional

2. Falsos mitos

3. Teorias y Modelos

4. Habilidades que componen la IE
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Aptitudes de la El

6. Abordaje de la IE

7.

Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. APTITUDES ESENCIALES PARA LA IE

1.
2.
3.
4.

Desarrollo y potenciacién de la IE: aptitudes necesarias
Asertividad y empatia

Autoestima

El lenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

1.
2.
3.

Control del estrés y la ansiedad
La ansiedad
El conflicto

UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD Y EMOCION

PN

La personalidad

La importancia de la autoconciencia en la IE
Entendiendo nuestros sentimientos
Impulsividad emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. MINDFULNESS

AW =

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencién o conciencia plena
Practica de Mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 8. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

AN =

La respiracion en Mindfulness

Alcanzar un estado de calma: La relajacion
La relajacién progresiva

Yoga y meditacion: aprende a relajarte
Postura corporal: actitud durante la practica

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ESTRES

ounpkhwn=

El estrés

;{Qué genera el estrés?

Tipos de estrés

Categorias en la que se clasifica el estrés

Saludy estrés

Programa de Reduccion de Estrés basado Mindfulness
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
Solucién de problemas

Tratamiento de pensamientos obsesivos
Afrontamiento de las experiencias estresantes
Destruccion de habitos

Técnica de visualizacién cognitiva

Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

NouvkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL

El tratamiento: Psicoterapia

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness

vhwn=
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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