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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Con el presente curso de Especialista en Interpretación de los sueños recibirá una formación
especializada en la materia. En muchas ocasiones los sueños pueden revelarnos cosas sobre
nosotros mismos y nuestra vida y ayudarnos así a detectar posibles problemas de los que no
somos conscientes. Con la presente formación aprenderás a interpretar sueños y a detectar
posibles problemas que puedan estar presentes en tu vida.

OBJETIVOS

Los objetivos principales del Curso de Especialista en Interpretación de los Sueños son:
Conocer la psicología Conocer la psicología de Gestalt Conocer la interpretación de los
sueños. Conocer las principales teorías de la interpretación de los sueños. Conocer el
significado de los sueños.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso de Especialista en Interpretación de los Sueños está dirigido a todas
aquellas personas que quieran conocer el significado de los sueños. Además está formación
también puede ser el complemento perfecto para los titulados en psicología que quieran
especializarse en esta materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso de Especialista en Interpretación de los Sueños le proporcionará la
formación necesaria para poder conocer e interpretar los sueños. Esta formación le servirá
para detectar posibles problemas en su vida de los que no es consciente y ponerles solución.

SALIDAS LABORALES
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Esta formación está orientada a desarrollar tu carrera profesiona en la psicología, psiquiatría
o terapia, ya sea en centros públicos o privados, por cuenta propia o cuenta ajena.

https://euroinnova.edu.es/interpretacion-de-los-suenos
https://euroinnova.edu.es/interpretacion-de-los-suenos/#solicitarinfo


Especialista en Interpretación de los Sueños

MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Interpretación de los Sueños

Paquete SCORM: Interpretación de los

Sueños

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

Concepto de psicología1.
- Orígenes de la psicología actual1.
- Perspectivas teóricas del s. XIX y s. XX2.

Nociones básicas de psicología2.
Personalidad y teorías de la personalidad3.
Formas de la conducta y de la conciencia4.
Mecanismos de defensa de la personalidad5.
Psicología holística como alternativa a la psicoterapia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA GESTALT

Psicología cognitiva y conexionismo1.
Introducción a la terapia gestáltica2.

- Técnicas centradas en el presente1.
- Técnicas expresivas2.
- Técnicas supresivas3.
- Técnicas de integración4.
- Estrategia de trabajo directo e indirecto5.
- Trabajo con los sueños6.

Revisión de la terapia Gestalt3.
Relación y proceso terapéutico4.

UNIDAD DIDDÁCTICA 3. PROCESO TERAPÉUTICO

La relación en el seguimiento del proceso terapéutico1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.

- El terapeuta gestáltico1.
Las tareas del terapeuta3.

- La escucha1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA ATENCIÓN

Introducción1.
- El concepto de atención1.

Desarrollo histórico en el estudio de la atención2.
- La atención en el antiguo mentalismo1.
- La atención en la psicología de la conducta2.
- La atención en el enfoque del procesamiento de la información3.
- Estudios actuales de la atención. Atención y percepción4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA ORGANIZACIÓN PERCEPTUAL

La percepción de formas discretas en la escena. El boceto primario completo1.
- La organización perceptual1.
- La organización perceptual de la escena2.
- Las teorías sobre la pregnancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA PERCEPCIÓN

La percepción es un proceso de formación1.
- La percepción es un proceso complicado1.
- La percepción de la realidad física y la realidad ecológica2.

La percepción2.
- Teorías de la percepción indirecta1.
- Teorías de la percepción directa2.
- Una fórmula común en la definición de la percepción3.

El análisis del concepto perceptual3.
- El input o estímulo perceptual1.
- El output perceptual o experiencia sensorial (percepción)2.
- El procesamiento perceptual3.

MÓDULO 2. INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

Aspectos generales del sueño1.
- Fases del sueño1.
- Organización temporal de los estados de sueño2.

El sueño2.
El significado de los sueños3.

- Proceso de interpretación1.
Trastornos del sueño4.

- Trastornos primarios del sueño1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA TEORÍA DE SIGMUND FREUD SOBRE LA INTERPRETACIÓN DE LOS
SUEÑOS

Introducción1.
Escritos de Freud y los sueños2.

- Interpretación de los sueños según Freud1.
- ¿Por qué soñamos?2.

¿Qué es un sueño?3.
- Los sueños infantiles1.
- La hipnosis y los sueños2.

Lapsus freudianos: lapsus linguae y lapsus calami4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. DICCIONARIO DE LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS I

Soñar con volar1.
- Soñar con volar desde el ámbito del psicoanálisis1.

Soñar con muerte2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10 DICCIONARIO DE LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS II

Soñar con agua1.
Soñar con sexo2.

- ¿Qué provoca que tengamos sueños eróticos?1.
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