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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Psicología: Ansiedad

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si está interesado en el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales sobre la
ansiedad este es su momento, con el Curso de Especialista en Psicología: Ansiedad podrá adquirir los
conocimientos básicos para ser un experto en esta labor. Este Curso de Especialista en Psicología:
Ansiedad se basa en corregir una conducta no normal o poco habitual mediante numerosas forma
terapéuticas.

Objetivos

Conocer los principales trastornos provocados por la ansiedad.
Conocer los modelos de los autores más relevantes.
Aprender sobre las escalas e inventarios fisiológicos.
Analizar y auto aprender la guía del terapeuta.
Programar intervenciones para todos los tipos de edades.
Entender los conceptos generales del TAG y como llevarlo a cabo.

A quién va dirigido
El Curso de Especialista en Psicología: Ansiedad está dirigido a todos aquellos profesionales del sector
de la psicología así como cualquier persona interesada tanto en este sector como en el de la educación
que quiera adquirir conocimientos sobre la ansiedad y su tratamiento.

Para qué te prepara
Este Curso de Especialista en Psicología: Ansiedad le prepara para conocer a fondo el ámbito de la
psicología relacionado con la ansiedad, prestando atención a sus aspectos fundamentales, como los
aspectos etiológicos y así poder realizar evaluaciones.

Salidas laborales
Docencia / Formación / Educación / Psicología / Experto en ansiedad.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN.

El trastorno por ansiedad generalizada: criterios diagnósticos.1.
- Manifestaciones subjetivas.1.
- Manifestaciones físicas.2.
- Duración.3.
- Interferencia.4.
- Criterios deferenciales.5.

Datos epidemiológicos.2.
Problemas de la identificación en la práctica.3.
Sugerencia.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS ETIMOLÓGICOS.

Neurobiología del TAG.1.
Estructura cerebrales.2.
Neurotransmisión.3.
Modelos psicológicos.4.

- Modelos de Thomas D. Borkovec.1.
- Modelos de David H. Barlow.2.
- Modelo de Frank Tallis y Michael Eysenck.3.
- Modelo de Andrew K. MacLeod.4.
- Modelo de Adrian Wells.5.
- Modelo de Joachim Stober.6.
- Modelo de Michel Dugas.7.
- Modelo de Graham C.L. Davey.8.

Un modelo integrador.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN.

Entrevistas estructuradas.1.
- Anxiety Disorders Interview Schedule (ADIS-IV).1.
- Generalized Anxiety Disorder Questionnaire (GADQ-IV).2.
- Worry and Anxiety Questionnaire (WAQ).3.
- Preguntas relevantes en una entrevista de evaluación.4.

Observación, auto observación y registros fisiológicos.2.
Escalas e inventarios.3.

- Worry Scale (WS-L).1.
- Things I Worry About Scale (TWAS).2.
- Worry Domains Questionnaire (WDQ).3.
- Worry Scale (WS-W).4.
- Penn State Worry Questionnaire (PSWQ).5.
- Anxious Thoughts Inventory (AnTI).6.
- Why Worry (WW).7.
- Consequences of Worrying Scale (COWS).8.

https://euroinnova.edu.es/especialista-psicologia-ansiedad


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

- Mate-Cognitions Questionnaire (MCQ).9.
- Inventario de Consecuencias Percibidas de Preocupación (ICPP).10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. GUÍA PARA EL TERAPEUTA.

Enfoque farmacoterapeutico.1.
- Benzodiacepinas.1.
- Buspirona.2.
- Venla axina.3.

Enfoque psicoterapéutico.2.
- Primeros acercamientos.1.
- Terapia de conducta.2.
- Terapia de cognitiva.3.

Evidencia disponible. Significación clínica y estadística.3.
- Tratamiento psicológico frente a tratamiento farmacológico.1.
- Terapia psicodinámica frente a terapia cognitivo-conductual.2.
- Tratamiento único frente a tratamiento combinado.3.
- Reflexiones finales.4.

Programas actuales de intervención.4.
- Programas para adultos.1.
- Programas para niños.2.
- Programas para ancianos.3.

Propuesta estructura de intervención.5.
- Marco teórico.1.
- Objetivos generales.2.
- Procedimiento.3.
- Eficacia: primeros estudios.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. GUÍA PARA LA PERSONA CON TAG.

¿Qué es el trastorno por ansiedad generalizada?1.
¿Por qué ocurre?2.
¿Qué se puede hacer?3.
¿Cómo hacerlo?4.

- Aprende a relajarte.1.
- Identifica que te preocupa y por qué.2.
- Aprende a controlar tus preocupaciones.3.
- Entrena tu mente a aprender a solucionar problemas a indecisiones.4.

Material de ayuda.5.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Ansiedad generalizada Prados, José María.
Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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