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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Entrenador de Fisioculturismo + Especializacion en Nutricion de la Practica
Deportiva (Doble Titulacion + 8 Créditos ECTS)

DURACION
0500 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
08 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Entrenador de Fisioculturismo con 300 horas expedida por

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion

Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion

online por QS World University Rankings - Titulacién Propia de Nutricién de la Practica
Deportiva con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la
Universidad Miguel de Cervantes)

CUALIFICAZ i e
Titulacién Expedida por . Titulacion Avalada para el
j EUROINNOVA  euroinnova International Desarrollo de las Competencias
t(,\E INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education 4 profesionales R D 1 2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

En el dmbito profesional en el que tiene su actividad laborar los entrenadores deportivos, es
necesario conocer los diferentes campos que recoge dicha actividad laboral. Asi, con el
presente Curso de Entrenador de Fisioculturismo + Especializaciéon en Nutricion de la
Practica Deportiva se pretende aportar los conocimientos necesarios para aquellas personas
que desean enfocar su actividad al entrenamiento de fisioculturismo complementdndose
con conocimientos sobre nutricién deportiva. Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace
referencia a la dietética y la nutricion humana es ya muy elevaday viene justificada por una
serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de calidad de vida en la
sociedad occidental contemporanea que se traduce en la bisqueda de una mejor
alimentacién, mds sanay equilibrada. Con el Curso se pretende ofrecer un acercamiento a la
dietéticay nutricién en el dmbito deportivo para conocer las necesidades nutricionales de
las/los deportistas para elaborar dietas equilibradas y acordes a su gasto energético.

OBJETIVOS

e Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién,
aplicados a la alimentacion de las personas que realizan algun tipo de actividad
deportiva a mayor o menor nivel.

e Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas.

e Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican algdn
deporte.

¢ Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario
adecuado para las personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel
profesional o simplemente o como medida para mantenerse en forma.

e Reconocer los distintos ejercicios que se deben realizar en el mundo del
fisioculturismo.

e Conocer las distintas técnicas de entrenamiento dentro del &mbito del culturismo.

« Identificar la suplementacién deportiva y ayudas ergogénicas adecuas a la actividad
deportiva que se lleva a cabo.

e Reconocer el tipo de lesiones que pueden desembocar una mala praxis en el
entrenamiento.

A QUIEN VA DIRIGIDO

. AENOR || AENOR [ECEEEES
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El Curso de Entrenador de Fisioculturismo + Especializacién en Nutricién de la Practica
Deportiva estd dirigido a todos aquellos profesionales del entorno de la actividad fisica que
deseen especializarse en fisicoculturismo, asi como a aquellas personas interesadas en
dedicarse de manera profesionalmente a este &mbito y que quieran adquirir conocimientos
sobre nutricién deportiva y fisioculturismo.

PARA QUE TE PREPARA

El presente Curso de Entrenador de Fisioculturismo + Especializacién en Nutricion de la
Practica Deportiva ofrece al alumno, desde una visién de los conceptos fundamentales de la
dietética y nutricién, la posibilidad de disponer de las competencias necesarias para elaborar
y/o supervisar la alimentacidn que reciben las personas que realizan algdn deporte. El
presente Curso otorga al alumnado el conocimiento necesario en el dmbito de entrenado de
fisioculturismo y culturismo.

SALIDAS LABORALES

Centros Especializados de Dietética y Nutricion / Gimnasios / Clubes deportivos / Entrenador
deportivo / Entrenador de fisioculturismo / Entrenador personal / Técnico en actividades
deportivas de competicién.

: AENOR | AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {|QNE
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Nutricion Deportiva

¢ Manual teérico: Entrenador de
Fisioculturismo

¢ Manual tedrico: Necesidades Nutricionales y
Estudio de los Nutrientes

e Manual tedrico: Estudio de los Alimentos

e Paquete SCORM: Nutricion Deportiva

¢ Paquete SCORM: Entrenador de
Fisioculturismo

¢ Paquete SCORM: Necesidades Nutricionales
y Estudio de los Nutrientes
° paquete SCORM: Estudio de los Alimentos * Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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Solicita informacion gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo

PARTE 1. FISIOCULTURISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA Y ANATOMIA DEL SER HUMANO

1. Sistema 6seo
1. - Huesos de la cabeza
2. - Huesos del térax
3. - Huesos vertebrales
4. - Huesos de las extremidades superiores
5. - Huesos de las extremidades inferiores
2. Deformaciones de la columna vertebral
3. El musculo
1. - Contraccién

2. -Tension
3. - Fatiga muscular
4. La piel

5. Aparato respiratorio
1. - Anatomia
2. - Fisiologia
6. Sistema cardiovascular
1. - El corazén
2. -Lasangre
7. Aparato digestivo
1. - Pancreas
2. - Higado
3. - Proceso de la digestion
4. - Aparato renal
8. Sistema endocrino y hormonas
1. - Sistema endocrino
2. - Androgenos y anabolizantes
9. Sistema nervioso
1. - Sistema nervioso central
2. - Sistema nervioso periférico
10. Los farmacos en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. MIOLOGIA APLICADA

1. Introduccién a la Miologia
2. Tipos de Tejido Muscular
1. - Tejido muscular liso
2. - Tejido muscular esquelético o estriado

www.euroinnova.edu.es
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3. - Tejido muscular cardiaco
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular

4. El Musculo Esquelético
1. - Vascularizacion del musculo esquelético
2. -Inervaciéon del musculo esquelético
3. - Clasificacion de los musculos esqueléticos
4. - Funciones del musculo esquelético

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular

1. - Tono muscular
2. - Fuerza muscular
7. La contraccion muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccioén a la fisiologia del ejercicio
1. - Conceptos
2. - Actividad fisica y salud cardiovascular
2. Ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Factores que influyen en el desgaste Fisico
3. - Efectos Fisioldgicos producidos mediante el ejercicio fisico
4. - Fases del ejercicio fisico
3. Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones en la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. La fatiga
1. - Fatiga muscular aguda
2. - Fatiga general
3. - Fatiga croénica

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIO Y ACONDICIONAMIENTO FISICOCULTURISTA

1. Gimnasia de musculacién. Equipo basico
1. - Barras
2. - Mancuernas
3. -Soportes y jaulas
4. - Maquinas
5. -Bancos
2. Terminologia de la musculacién
1. - Horario 6ptimo
2. -Laimportancia de la respiracion
3. Ejercicios de musculacién
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1. - Pectorales
2. - Dorsales
3. - Oblicuos
4. - Hombros
5. - Biceps
6. - Triceps
7. - Abdominales
8. - Antebrazos
9. - Piernas
4. Principios de entrenamiento
1. - Principios de entrenamiento para principiantes
2. - Principios de entrenamiento para avanzados
5. Entrenamiento para mujeres

UNIDAD DIDACTICA 5. SUPLEMENTACION DEPORTIVA

1. Concepto de Suplementaciéon Deportiva y biotipos
2. Suplementos deportivos

. - Proteinas

. - Carbohidratos

. - Aminoacidos

. - Barritas proteicas y/o energéticas

. -Creatina

. - Pre y post entrenamientos

. - Quemadores de grasas

. - Energéticos

O~NOYULT D WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. AYUDAS ERGOGENICAS

1. Ayuda ergogénica

1. - Principales caracteristicas

2. - Estudios e investigaciones
Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas
Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales
Bicarbonato y otros tampones
Otras ayudas ergogénicas

1. - Cafeina

2. - Piruvato

3. - Gingenésidos

ok wnN

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO

1. Ejercicios de musculacion
2. Técnicas basicas de entrenamiento culturista
1. - Adaptaciones al entrenamiento con cargas
3. Programacién entrenamiento
4. Kinesiologia
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5. Intensidad. Conceptos culturistas
6. Conceptos basicos

UNIDAD DIDACTICA 8. DOPAJE

1. Dopaje
1. - Definicién
2. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
3. - Motivos de la lucha antidopaje
4. - Historia del dopaje y la relacion del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacion de los controles de dopaje
4. Recogiday extraccion de muestras
1. - Derechos y deberes de los agentes de control de dopaje Notificacion a los
deportistas
2. - Preparaciény realizacion de los procesos de toma de muestras
3. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de orina en un
control del dopaje
4. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de sangre en un
control del dopaje
5. - Responsabilidades de los escoltas durante los procesos de control y seguridad
y procesos tras la toma de muestras
5. Laboratorio de control de dopaje del CSD
6. Procedimientos disciplinarios
1. - Sanciones
7. Normativa antidopaje internacional
1. - La Agencia Mundial Antidopaje
2. - El Comité Olimpico Internacional
3. - Las federaciones deportivas internacionales
4. - El c6digo mundial antidopaje

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?
Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento
Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

nmhwnNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
1. - Vendaje para codo o rodilla
2. -Vendaje para tobillo y pie
3. -Vendaje para mano y mufeca
4. Maniobras de reanimacién cardiopulmonar
1. - Ventilacion manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. NUTRICION DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE
LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~oOoVYeNOURWN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
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3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definiciéon y generalidades

Clasificacién

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

N =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

Definiciéon y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificaciéon

Metabolismo lipidico

RN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definiciéon y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NouhkhwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccion

Funciones

Clasificacién

Necesidades reales y complejos vitaminicos

HwwnN =
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UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccion y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

RN =

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

Alimentos de origen vegetal
Cerealesy derivados
Verduras y Hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutas y frutos secos

Grasas vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

CLVOONOLAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos
3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccion
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UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

O N AR WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE
ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contracciéon muscular

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el masculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el gjercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
Vitaminasy ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga
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UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introducciéon

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposiciéon de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

Nouhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto caldrico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la ninez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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