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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería

Para qué te prepara

Con el presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería
podrá desarrollar con destreza todas las funciones y cuidados básicos de enfermería para ancianos con
fractura de cadera, conociendo en profundidad los cuidados básicos necesarios para su recuperación, ya
que para este tipo de fracturas los cuidados de enfermería y protocolos de prevención y rehabilitación son
fundamentales para su mejora.

Titulación

Con el presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería
podrá desarrollar con destreza todas las funciones y cuidados básicos de enfermería para ancianos con
fractura de cadera, conociendo en profundidad los cuidados básicos necesarios para su recuperación, ya
que para este tipo de fracturas los cuidados de enfermería y protocolos de prevención y rehabilitación son
fundamentales para su mejora.

https://www.inesalud.com/curso-fractura-cadera-anciano-cuidados-enfermeria


Curso Fractura Cadera
Anc...

Objetivos

- Conocer las características y particularidades de la fractura de cadera en los ancianos. - Determinar las
implicaciones de una fractura de cadera en la vida del anciano. - Especificar la actuación del enfermero en
geriatría. - Dar una asistencia integral y proporcionar un cuidado progresivo al anciano.

A quién va dirigido

El presente Curso en Especialista en Fractura de Cadera en el Anciano y sus Cuidados de Enfermería está
dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito sanitario que deseen profundizar o ampliar sus
conocimientos sobre los cuidados de enfermería de pacientes con fractura de cadera, así como a cualquier
persona interesada en conocer el protocolo atención de enfermería para pacientes con este tipo de
fracturas.

Salidas laborales

Ámbito sanitario.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. APARATO LOCOMOTOR EN LA VEJEZ

Aparato locomotor1.
- El aparato locomotor en la vejez1.
- Anatomía de la cadera2.

Afecciones en el anciano2.
- Patología articular1.
- Patología yuxtaarticular y extraarticular: tendinitis2.
- Patología ósea: osteoporosis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA EN EL ANCIANO

Distinción entre el envejecimiento fisiológico y los trastornos de la marcha y del movimiento1.
- Trastornos de la marcha y el movimiento y el riesgo de caídas1.

Trastornos de la marcha2.
Clasificación y características clínicas de los trastornos de la marcha3.
Diagnóstico y manejo de las alteraciones de la marcha4.

- Observar la postura y marcha1.
- Determinación de la existencia de movimientos involuntarios2.
- Tono muscular3.
- Fuerza muscular4.
- Coordinación de los movimientos (taxia)5.

Trastornos del movimiento5.
Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS CAÍDAS COMO PRINCIPAL CAUSA DE FRACTURA DE CADERA EN
ANCIANOS

Las caídas en el anciano: principal causa de fracturas1.
- ¿Qué son la inestabilidad y las caídas?1.

Importancia y repercusión de las caídas2.
Causas de las caídas en el anciano y factores predisponentes3.
¿Qué medidas podemos tomar?4.

- Prevención Primaria1.
- Prevención Secundaria2.
- Prevención Terciaria3.

Hoja de información a pacientes y familiares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FRACTURA DE CADERA

Fractura de cadera1.
- Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera1.

Pelvis2.
- Fracturas de la pelvis1.
- Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis2.

Diagnóstico y Tratamiento de fracturas de cadera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA OSTEOPOROSIS Y LA FRACTURA DE CADERA

Concepto de osteoporosis1.
Clasificación de la osteoporosis2.
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- Osteoporosis primaria1.
- Osteoporosis secundaria2.

Manifestaciones clínicas de la osteoporosis3.
Diagnóstico4.
Tratamiento5.
Relación entre osteoporosis y artrosis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA VALORACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA
FRACTURA DE CADERA

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE)1.
- Etapas del PAE1.

Valoración del estado general del anciano2.
- La temperatura corporal1.
- La respiración2.
- El pulso3.
- La tensión arterial4.

Exploración física3.
- Recogida de datos1.

Cuidados de enfermería en la hospitalización e intervención del paciente4.
- Cuidados de enfermería en las distintas fases del tratamiento de fractura de cadera1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA REHABILITACIÓN COMO PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE UNA
FRACTURA DE CADERA

La rehabilitación como prevención y tratamiento1.
La rehabilitación como especialidad médica2.

- Áreas de competencia clínica1.
- La práctica profesional de la medicina de rehabilitación2.
- Paradigma de la rehabilitación3.

Tratamiento rehabilitador en fracturas3.
- Generalidades del tratamiento rehabilitador de la fractura1.
- Ejercicios rehabilitadores para cadera2.
- Tratamiento rehabilitador de prótesis cadera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE LAS CAÍDAS EN EL ANCIANO. NUTRICIÓN Y EJERCICIO

La importancia de la correcta alimentación y ejercicio físico en la prevención de caídas1.
Recomendaciones dietéticas para el fortalecimiento de los huesos2.
La importancia del ejercicio en la vejez3.

- El ejercicio y la osteoporosis1.
- Ejercicios de equilibrio2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DEL INMOVILISMO EN EL ANCIANO

Prevención del inmovilismo del anciano1.
- El inmovilismo en el anciano1.

Definición de inmovilismo2.
Causas o factores determinantes de la inmovilidad3.
Consecuencias de la inmovilidad prolongada4.
Adaptación del hogar para evitar caídas5.
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Prevención del inmovilismo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10.PREVENCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN EN EL ANCIANO

Definición de úlceras por presión1.
Clasificación anatómica de las úlceras por presión. Localización2.

- Localización de las ulceras por presión1.
Factores que contribuyen a la aparición de úlceras3.
Valoración4.
Escala de Norton modificada5.
Prevención de las úlceras por presión6.

- Técnicas de movilización de ancianos1.
Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad7.
Posiciones terapéuticas8.

- Dispositivos para reducir la presión1.
Recomendaciones generales para la curación en cada grado. Cuidados de enfermería9.

- Productos específicos para el tratamiento de las úlceras por presión1.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


