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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso en Danzaterapia: Danza Movimiento Terapia le ofrece una formación
especializada en la materia. La Danzaterapia: Danza Movimiento Terapia nace de la danza en
su forma más simple: de los movimientos naturales y espontáneos del ser humano. Es una
técnica corporal que interrelaciona arte (danza) y ciencia (psicología) para la atención de
problemas de salud y de aprendizaje en un proceso de integración psicofísica. Con la
realización de este Curso Danzaterapia el alumno podrá abrir canales de comunicación para
facilitar el movimiento espontáneo de la persona a través de la danza, la música, el silencio,
el juego, la escritura, el dibujo , la palabra, el humor, el movimiento, y lo objetivos
intermediarios.

OBJETIVOS

Los objetivos del Curso de Especialista en Danzaterapia son: Estudiar la teoría de la danza
movimiento terapia. Aprender las aplicaciones clínicas de la danza movimiento terapia.
Conocer los conceptos claves de la teoría y la práctica de la DMT.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso en Danzaterapia: Danza Movimiento Terapia está dirigido a todos aquellos
profesionales del sector, estudiantes y/o cualquier persona interesada en formarse en dicha
materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso en Danzaterapia: Danza Movimiento Terapia le prepara para estudiar la teoría de
la danza movimiento terapia; aprender las aplicaciones clínicas de la danza movimiento
terapia y conocer los conceptos claves de la teoría y la práctica de la DMT.
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SALIDAS LABORALES

Este Curso de Danzaterapia está enfocado a formar al alumno como monitor de dicha
disciplina para trabjar en la educación, sanidad y terapia psicológica aplicando la danza.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Danzaterapia: Danza

Movimiento Terapia

Paquete SCORM: Danzaterapia: Danza

Movimiento Terapia

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA DE LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA
(DMT)

Introducción a la Danza Movimiento Terapia (DMT). La danzaterapia1.
Breve historia de la danzaterapia2.
Fundamentos de la danzaterapia3.

- Las características básicas de la danzaterapia1.
- Objetivos generales de la danzaterapia2.

Los métodos de la danzaterapia4.
- La técnica de danza1.
- La imitación2.
- La improvisación3.
- La Creación4.

Resumen de las bases de la terapia por el movimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DANZA EDUCATIVA Y LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA

Danza educativa1.
Nacimiento de la danza educativa2.

- Definición de Danza Educativa1.
Historia de la DMT3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIFERENTES APLICACIONES CLÍNICAS DE LA DMT

Introducción a las aplicaciones clínicas de la DMT1.
Trastornos psicológicos2.
Trastornos neurológicos3.
Código ético del danzaterapeuta4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DMT CON NIÑOS

La infancia: etapas de la infancia1.
- Periodo intrauterino1.
- Periodo neonatal2.
- Periodo postneonatal/lactante3.
- Periodo de la primera infancia4.
- Periodo de preescolar5.
- Periodo escolar6.

Concepto de autonomía en la etapa infantil2.
Importancia del equilibrio - armonía3.
Necesidad de competencia para la promoción de capacidades4.
DMT con niños/as5.

- Beneficios de la danzaterapia en niños/as1.
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- Ejemplo de danzaterapia en niños/as2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DMT CON ADOLESCENTES

La adolescencia1.
Cambios que se producen en la adolescencia2.

- Cambios físicos1.
- Cambios psicológicos2.
- Cambios sociales3.

Desarrollo de la personalidad: búsqueda de la identidad3.
- Componentes de la personalidad1.

El desarrollo de la identidad personal4.
- Desarrollo psicosocial de Erikson: desarrollo de la identidad1.

DMT con adolescentes5.
- Ejemplo de DMT en adolescentes1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DMT Y SUS APLIACIACIONES CON LAS PERSONA MAYORES

Definición del envejecimiento1.
- Envejecimiento activo1.

Aspectos psicológicos asociados a las personas mayores2.
- Aspectos Generales1.
- Cambios afectivos2.
- El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
- Cambios en la personalidad4.
- Cambios en el funcionamiento cognitivo5.
- Principales trastornos psicológicos en la vejez6.

Aspectos fisiológicos3.
- Cambios en el aspecto exterior1.
- Cambios en la composición corporal2.
- Cambios en los signos vitales3.
- Cambios en los órganos de los sentidos4.
- Cambios en el aparato circulatorio5.
- Cambios en el aparato digestivo6.
- Cambios en el riñón7.
- Cambios en el sistema endocrino8.
- Cambios en el sistema inmunitario9.
- Cambios en el sistema nervioso10.
- Cambios en el sistema musculoesquelético11.

DMT en personas mayores4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDAD ARTÍSTICA DE LA DANZA Y EL MOVIMIENTO

La danza1.
La danza como arte2.
Danza y movimiento como terapia3.
Expresión corporal: música y movimiento4.

- El movimiento y la expresión corporal1.
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Desarrollo personal y social a través de la danza y el movimiento5.
- Desarrollo de la imagen y percepción corporal1.
- Desarrollo de la capacidad expresiva y comunicativa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DMT APLICADAS EN LA EDUCACIÓN ESPECIAL

La Educación Especial en España1.
El concepto de necesidades educativas especiales2.
Objetivos de la danzaterapia en Educación Especial3.
El profesor de Educación Especial y danzaterapia4.
Condiciones del aula o entorno donde se desarrolla las sesiones5.
Resultados de la danzaterapia en Educación Especial6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DMT EN AULAS HOSPITALARIAS

Origen y evolución de las aulas hospitalarias1.
- Atención educativa en el hospital1.
- Conceptos de integración e inclusión2.

El educador hospitalario2.
- Características del educador hospitalario1.

El alumnado hospitalario3.
DMT en aulas hospitalarias4.

- Aportaciones al desarrollo social1.
- Aportaciones al desarrollo cognitivo2.
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