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Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado

 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado le ofrece una formación especializada en
la materia. El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se
adapta al colectivo de personas con discapacidad o condición especial de salud, ya sea
porque se han realizado una serie de adaptaciones o modificaciones para facilitar la práctica
de estos, o porque la propia estructura del deporte permite su práctica. Con este curso de
Actividad Física y Deporte Adaptado aprenderás propuestas metodológicas para los
deportes adaptados y el desarrollo de los objetivos, competencias, contenidos, actividades
de enseñanza‐ aprendizaje, intervención didáctica, recursos a utilizar y evaluación dentro de
la educación física para la realización de deportes adaptados.

OBJETIVOS

Identificar el deporte adaptado dentro de las ciencias de la actividad física y del
deporte.
Conocer el contexto institucional y curricular en el Espacio Europeo de Educación
Superior.
Diseñar y estructurar un programa para la asignatura de educación física.
Realizar los contenidos del programa atendiendo a las necesidades de la actividad
física adaptada.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso de Actividad Física y Deporte Adaptado está dirigido a todas aquellas
personas interesadas en el ámbito de la educación física que quieran obtener una formación
especializada los deportes adaptados

PARA QUÉ TE PREPARA

El Curso de Actividad Física y Deporte Adaptado te prepara para obtener unos
conocimientos profesionales sobre los aspectos a tener en cuenta para la realización de
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programas curriculares en educación física para los deportes adaptados.

SALIDAS LABORALES

Monitores Deportivos, Profesor de Educación física.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: La actividad física y el

deporte adaptado

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. UBICACIÓN DEL OBJETO DE ESTUDIO DENTRO DE LAS CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Epistemología de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte1.
La materia troncal de Actividad Física y Salud2.
Ubicación del objeto de estudio dentro de las C.A.F.D3.

- Acerca de las poblaciones de estudio1.
- Acerca de la Actividad Física Adaptada2.
- Acerca del Deporte Adaptado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONTEXTO INSTITUCIONAL Y CURRICULAR: EL ESPACIO EUROPEO
DE EDUCACIÓN SUPERIOR

La universidad española ante el Espacio Europeo de Educación Superior1.
- Funciones de la universidad1.
- El Espacio Europeo de Educación Superior2.

Las Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en España2.
- Antecedentes, situación actual y centros que imparten el título de Licenciado1.
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
- Situación actual de la asignatura de Actividades Físicas para Poblaciones2.
Especiales en los planes de estudio de las universidades españolas

La materia de Actividad Física y Deporte Adaptado en el Título de Grado en Ciencias de3.
la Actividad Física y del Deporte
Consideraciones acerca de la formación de alumnado4.

- El alumno como protagonista de proceso de enseñanza-aprendizaje1.
- Objetivos de la formación en actividad física y deporte adaptado..832.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO CONCEPTUAL DEL PROGRAMA

Bases para el diseño del programa1.
Estructura general de la asignatura2.

- Características de la asignatura1.
- Vinculación de la asignatura con otras asignaturas de los planes de estudio2.

Competencias3.
Objetivos4.
Contenidos5.

- Criterios de selección y secuenciación de contenidos1.
- Los bloques temáticos2.
- Temporalización de los contenidos3.

Actividades de enseñanza-aprendizaje6.
Intervención didáctica7.
Recursos didácticos y materiales de enseñanza8.

- Recursos didácticos1.
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- Materiales de enseñanza2.
Evaluación9.

- La evaluación del alumno1.
- Distribución de la carga de trabajo del alumno2.
- La evaluación del profesor3.
- La evaluación del programa4.

Proyección externa del programa10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Bloque temático I. Introducción a la Actividad Física Adaptada1.
- Introducción al Bloque Temático I1.
- Objetivos específicos del Bloque Temático I2.
- Contenidos del Bloque Temático I3.
- Temporalización y actividades de E/A del Bloque Temático I4.
- Preguntas de control tipo del bloque de contenidos I5.
- Programa de prácticas y tareas para el alumno del Bloque Temático I6.

Bloque temático II. Discapacidad Sensorial2.
- Introducción al Bloque Temático II1.
- Objetivos específicos del Bloque Temático II2.
- Contenidos del Bloque Temático II3.
- Temporalización y actividades de E/A del Bloque Temático II4.
- Preguntas de control tipo del bloque de contenidos II5.
- Programa de prácticas y tareas para el alumno del Bloque Temático II6.

Bloque temático iii. Discapacidad Física-Funcional3.
- Introducción al Bloque Temático III1.
- Objetivos específicos del Bloque Temático III2.
- Contenidos del Bloque Temático III3.
- Temporalización y actividades de E/A del Bloque Temático III4.
- Preguntas de control tipo del bloque de contenidos III5.
- Programa de prácticas y tareas para el alumno del Bloque Temático III6.

Bloque temático IV. Discapacidad Intelectual y otras Alteraciones de la conducta y del4.
Comportamiento

- Introducción al Bloque Temático IV1.
- Objetivos específicos del Bloque Temático IV2.
- Contenidos del Bloque Temático IV3.
- Temporalización y actividades de E/A del Bloque Temático IV4.
- Preguntas de control tipo del bloque de contenidos IV5.
- Programa de prácticas y tareas para el alumno del Bloque Temático IV6.

Bloque temático V. Accesibilidad, Integración e Inclusión5.
- Introducción al Bloque Temático V1.
- Objetivos específicos del Bloque Temático V2.
- Contenidos del Bloque Temático V3.
- Temporalización y actividades de E/A del Bloque Temático V4.
- Preguntas de control tipo del bloque de contenidos V5.
- Programa de prácticas y tareas para el alumno del Bloque Temático V6.
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